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CONHECIMENTO ESPECIFICO

| Questdo 01 |

De acordo com o Decreto-Lei N°. 94.406, de 8 de junho
de 1987, que regulamenta a Lei N°. 7.498, de 25 de
junho de 1986, incumbe privativamente ao enfermeiro,
exceto :

A) Realizar consulta de enfermagem.

B) Realizar cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de vida.

C) Realizar controle hidrico.

D) Realizar consultoria, auditoria e emitir parecer
sobre matéria de enfermagem.

E) Realizar prescricho da assisténcia de
enfermagem.
| Questdo 02 |

Nos termos do Capitulo | — Das Relag8es Profissionais,
da Resolugdo COFEN N°. 311/2007, qual das questdes
abaixo corresponde as Responsabilidades e aos
Deveres de todos os profissionais de enfermagem?

A) Fundamentar suas relagcBes no direito, na
prudéncia, no respeito, na solidariedade e na
diversidade de opinido e de posicéo ideoldgica.

B) Responsabilizar-se por falta cometida em suas
atividades profissionais, independentemente de
ter sido praticada individualmente ou em equipe.

C) Apoiar as iniciativas que visem ao
aprimoramento profissional e a defesa dos
direitos e dos interesses da categoria e da
sociedade.

D) Promover e ser conivente com injdria, callnia e
difamacdo de membro da equipe de
enfermagem, equipe de salde e de
trabalhadores de outras areas, de organizacfes
da categoria ou das instituicdes.

E) Assegurar a pessoa, a familia e a coletividade
assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

| Questdo 03 |

Conforme a Portaria N°. 1.600, de 7 de julho de 2011, o
Componente Hospitalar integra a Rede de Atencao as
Urgéncias e serda constituido por:

A) Portas hospitalares de urgéncia, enfermarias de

retaguarda, leitos de cuidados intensivos,
servicos de diagnostico por imagem e de
laboratério e pelas linhas de cuidados
prioritarias.

B) Atencdo Basica em Salde, Servico de

Atendimento Mével de Urgéncia, Centrais de
Regulacdo Médica, Sala de Estabilizacéo,
Unidades de Pronto Atendimento, Hospitalar e
Atencdo Domiciliar.

C) Unidades de Pronto Atendimento, Sala de
Estabilizacdo, enfermarias de retaguarda,
Unidades de Terapia Intensiva, leitos de
cuidados semi-intensivos, servicos de analises
clinicas e imagenologia.

D) Pronto Socorro, Centro Cirurgico, Central de
Material Esterilizado, Clinica Médico-Cirlrgica,

Unidade Materno-Infantil, Ambulatério de
Especialidades.
E) Médicos especialistas em urgéncia e

emergéncia das trés linhas de cuidado
prioritarias, enfermeiros e auxiliares ou técnicos
de enfermagem.

| Questéo 04 |

Crianca do sexo masculino, 5 anos de idade, com
sequela neurolégica relacionada ao nascimento, com
traqueostomia metalica e jejunostomia ha 4 anos,
encontra-se internada na Pediatria devido a
desidratacdo grave, sendo puncionado cateter venoso
central de insercdo periférica em membro superior
esquerdo. Sobre esses dispositivos invasivos, é correto
afirmar que

A) a tragueostomia metalica é uma protese
ventilatoria que serve para conectar a via aérea
superior do paciente ao ventilador mecanico.

B) o cateter venoso central de insercdo periférica
deve ter a extremidade distal localizada na veia
basilica ou cefélica.

C) a jejunostomia € um estoma indicado para
alimentacéo e/ou descompresséo gastrica.

D) a jejunostomia € um estoma cuja finalidade se
destina a eliminacdo de fezes liquidas e
esverdeadas.

E) a jejunostomia € um estoma cuja finalidade se
destina a eliminacédo de fezes formadas.

| Questdo 05 |

Médico prescreveu enteroclisma com solucdo de
glicerina 12%, 1000ml, gota a gota, para um dos
pacientes internado na Clinica Cirargica. Para execucao
da referida prescrigdo, é correto

A) puncionar acesso venoso periférico e utilizar
equipo macrogotas gravitacional para infusdo da
solucao.

B) puncionar acesso venoso central e administrar a
solucdo em bomba de infuséo continua.

C) colocar o paciente em posicdo de litotomia e
realizar sondagem vesical de demora para
infuséo da solucao.

D) colocar o paciente em posicdo semi-Fowler e
realizar sondagem nasogastrica para infusédo da

solucao.

E) colocar o paciente em posicdo de Sims e
realizar sondagem retal para infusdo da
solucao.

ENFERMEIRO
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| Questdo 06 |

Homem, 19 anos, vitima de ferimento por arma de fogo
em regido craniana, aguardando vaga de Unidade de
Terapia Intensiva na Sala de Emergéncia do Pronto
Socorro, apresentou sinais classicos de hipertensao
intracraniana, sendo prescrita pelo médico solucao
salina hipertbnica a 7,5% (“salgaddo”), 500mL,
endovenosa. Ao preparar essa solucdo, utilizando
solucao fisioldgica 0,9% de 500 ml e ampolas de Cloreto
de sédio 20% contendo 10mL, quantos mL de Cloreto
de sodio 20% deverdo ser utilizados?

A) 13.4.
B) 16,5.
C) 134.
D) 165.
E) 400.

| Questdo 07 |

Sobre os cuidados no preparo e na administracdo de
antimicrobianos injetaveis de infusdo intravenosa
intermitente em adultos, é correto :

A) Sulfametoxazol 400mg + Trimetoprima 80mg,
solucao injetavel: diluir em soro fisiolégico 0,9%
e infundir em 60 a 90 minutos.

B) Clindamicina  600mg, solucdo  injetavel:
reconstituir em agua bacteriostatica, diluir em
soro fisiolodgico e infundir em 30 minutos.

C) Ceftriaxona 1g, p6 liofilizado: reconstituir em
lidocaina 1% sem epinefrina, diluir em soro
fisiolégico ou solucdo glicosada 5% e infundir
em 15 a 30 minutos.

D) Ampicilina 500mg, po6 liofilizado: reconstituir em
agua destilada, diluir em soro fisiologico e
infundir em 2 horas.

E) Amicacina 500mg, solucdo injetavel: diluir em
soro fisiolégico ou solucdo glicosada 5% e
infundir em 30 a 60 minutos.

| Questdo 08 |

Ao considerar que os profissionais de enfermagem de
uma unidade de internagdo hospitalar cumprem uma
jornada semanal de trabalho de 36 horas, qual a carga
horaria prevista para um més de 30 dias, iniciado na
terca-feira e com um feriado na segunda-feira?

A) 144 horas.
B) 150 horas.
C) 156 horas.
D) 180 horas.
E) 200 horas.

| Questdo 09 |
Nos termos da Resolugcdo COFEN N°. 358/2009, o
Processo de Enfermagem é

A) uma etapa da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem.

B) uma forma de organizar o trabalho profissional
guanto ao método, pessoal e instrumentos.

C) um processo deliberado, sistematico e continuo,
realizado com o auxilio de métodos e técnicas
variadas, o qual tem por finalidade a obtencéo
de informacdes do paciente.

D) um processo de interpretacdo e de
agrupamento de dados coletados, que culmina
com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagnésticos de enfermagem.

E) um instrumento metodoloégico que orienta o
cuidado profissional de Enfermagem e a
documentacao da pratica profissional.

| Questdo 10 |

Homem, 76 anos, licido e totalmente independente
para atividades de vida diaria, foi internado na Clinica
Médica devido a hipertensdo arterial sistémica
associada a sintomas leves, sendo prescrito pelo
médico Clonidina 0,200mg, via oral, a cada 8 horas.
Diante da prescricdo medicamentosa, deve-se
considerar o seguinte diagndstico de enfermagem como
prioritario:

A) Risco de aspiracéo.

B) Risco de quedas.

C) Risco de infeccéo.

D) Mobilidade fisica prejudicada.

E) Nutricdo alterada: ingestdo menor
necessidades corporais.

que as

| Questdo 11 |
Sobre a Ambiéncia e suas interfaces com outros
dispositivos da Politica Nacional de Humanizacdo, é
correto afirmar que

A) o espaco usado como ferramenta facilitadora do
processo de trabalho e que possibilita a
producdo de subjetividades focam a privacidade
e a individualidade dos sujeitos envolvidos, com
valorizagéo de elementos do ambiente.

B) a informacdo, sinalizagdo e acessibilidade dos
servicos de saude é dada pelo uso de cores
padronizadas na Classificacdo de Risco dos
pacientes que chegam ao Pronto Socorro.

C) é importante que o visitante ndo seja mais
recebido por um portdo gradeado e com
horarios rigidos de visita, com criagdo de um
ambiente de espera com facil acesso a
sanitarios adequadamente higienizados e
bebedouros.

D) devem ser abolidas as salas de espera na
Recepcdo dos hospitais se a instituicdo tiver
implementado a estratégia Acolhimento com
Avaliacdo e Classificacdo de Risco, porque ela
agiliza o atendimento.

E) ¢é importante ter uma poltrona reclinavel ao lado
do leito do paciente para acomodar o
acompanhante e este poder permanecer
integralmente junto ao paciente, exceto nas
Unidades de Terapia Intensiva, onde devem ser
fixados horarios de visita.
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| Questdo 12 |

Relacione a avaliagdo do risco de queda e a presenca
de fatores que podem contribuir para o agravamento do
dano em caso de queda com cada caso clinico. Em
seguida, assinale a alternativa com a sequéncia
correta .

(1) Alto risco de queda e com agravante de dano
reconhecido.

(2) Alto risco de queda e sem agravante de dano
reconhecido.

(3) Baixo risco de queda e com agravante de dano
reconhecido.

(4) Baixo risco de queda e sem agravante de dano
reconhecido.

( ) Homem, 51 anos, em uso de warfarina sodica
oral ha um més, chegou ao Pronto Socorro com
guadro anginoso, sendo acomodado nha maca
enquanto aguarda transferéncia para Clinica
Médica.

( ) Mulher, 86 anos, diabética, em uso irregular de
hipoglicemiante oral, foi trazida pelo Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia ao Pronto
Socorro, em coma hiperosmolar hiperglicémico
ndo cetotico, com via aérea avancada e Escala
de Coma de Glasgow igual a 3 pontos.

( ) Homem, 47 anos, com histéria de insuficiéncia
cardiaca, esta internado na Clinica Cirargica em
pré-operatério de herniorrafia umbilical eletiva,
em uso de digoxina e anlodipino, coagulograma
normal, é independente e se locomove e realiza
atividades sem ajuda de terceiros.

( ) Mulher, 62 anos, acamada ha dois anos, com
historia de acidente vascular cerebral isquémico
e osteoporose, foi internada na Clinica Médica
para tratamento de infecgdo do trato urindrio, é
totalmente dependente para mobilizacdo no
leito.
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| Questdo 13 |

Assinale a alternativa que corresponde a uma
prescricdo médica segura a execugdo pela equipe de
enfermagem.

A) Anfotericina B 50mg frasco-ampola. Reconstituir
50mg em 10mL de agua destilada e rediluir para
500mL de solugédo fisiolégica 0,9%. Uso
endovenoso. infundir 35 gotas/min, 1 vez/dia.
Administrar em 5 horas.

B) Ceftriaxona 1g, frasco-ampola. Diluir 1g em 10
ml de &gua para injecdo. Fazer a solugdo
obtida, via intramuscular profunda (regido
glutea) de 12/12h.

C) Heparina sdédica 5.000Ul, SC, 12/12h.

D) Bromidrato de fenoterol 5mg/ml, solugdo para
inalagido. Fazer aerosol com 5 gotas diluidas em
3 ml de solugédo fisiolégica 0,9% de 6/6h.
Nebulizar e inalar até esgotar toda a solugao.

E) Dobutamina 1 amp + SF 0,9% 230ml, 1V, BIC,
ACM.

| Questdo 14 |

Mulher, 16 anos, teve parto normal recente, primeiro
filho, com peso ao nascimento de 2.700 gramas,
nascido com 36 semanas, sexo masculino, com Escala
de Apgar no primeiro minuto menor do que 7 (sete). A
mae relata que ndo conseguiu manter o aleitamento
materno por problemas nas mamas. Na consulta de
retorno, entre outras acfes, vocé objetiva identificar as
situacdes de risco e de vulnerabilidade a saude da mée
e do recém-nascido. Dentre as questdes abaixo, qual
delas apresenta os fatores que correspondem as
situacdes de risco, encontradas durante a consulta,
neste caso?

A) Baixo peso ao nascer (menor 3.000 gramas);
prematuridade (idade gestacional menor do que
37 semanas); crianca do sexo masculino;
Escala de Apgar menor do que 7 no primeiro
minuto; aleitamento materno ausente.

B) Mde com menos de 18 anos de idade;
prematuridade (idade gestacional menor do que
37 semanas); baixo grau de escolaridade da
mé&e; aleitamento materno ausente.

C) Baixo peso ao nascer (menor 3.000 gramas);
crianca do sexo masculino; Escala de Apgar
menor do que 7 no primeiro minuto; baixo grau
de escolaridade da mée.

D) Baixo peso ao nascer (menor 3.000 gramas);
prematuridade (idade gestacional menor do que
37 semanas); Escala de Apgar menor do que 7
no primeiro minuto; aleitamento materno
ausente.

E) Mae com menos de 18 anos de idade; crianca
do sexo masculino; baixo grau de escolaridade
da mée; aleitamento materno ausente.

[ Questdo 15 |

A Rede Mae Paranaense tem como objetivos garantir
assisténcia ao pré-natal com qualidade a todas
gestantes paranaenses e monitorar as crian¢as de risco
até um ano de idade. Correlacione as estratificacGes de
risco com sua descricdo. Em seguida, assinale a
alternativa com a ordem correta .

(1) Risco habitual.
(2) Risco intermediario.
(3) Alto Risco.

( ) Gestantes que ndo apresentam fatores de risco
individual, sociodemograficos, de histéria
reprodutiva anterior, doenca ou agravo.

ENFERMEIRO
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( ) Gestantes negras ou indigenas; gestantes com
menos de 15 anos e mais de 40 anos; gestantes
analfabetas ou com menos de 3 anos de
estudo; gestantes com menos de 20 anos com
um filho morto anteriormente; gestantes com
menos de 20 anos com mais de trés filhos.

( ) Gestantes com patologias pré-existentes e
especificas do periodo gestacional.

A) 1,23
B) 1,32
c) 2.3.1
D) 2.1.3
E) 3.1.2
| Questdo 16 |

Uma mulher de 40 anos de idade é atendida no hospital
no sexto més de gestacédo gemelar, com ganho de peso
gestacional até o momento de 10 quilos. Seu peso atual
€ de 70 quilos e sua altura 149 cm. Sua presséo arterial
€ de 150/90mmHg e sua frequéncia cardiaca de 70bpm;
a temperatura corporal estd normal e a frequéncia
respiratéria € de 14 incursdes respiratérias por minuto.
Sua tia tem histéria de gestacdo gemelar e uma
sobrinha teve diabetes gestacional. Dentre as
informacdes citadas quais podem ser consideradas
fatores de risco para Diabetes gestacional nesta
paciente?

1. Pressao arterial de 150/90mmHg e estatura
(altura de 149 cm).

2. Ganho de peso gestacional de 10 quilos até o
sexto més de gravidez e indice de massa
corporal (IMC) de 31,53Kg/m2.

3. ldade (40 anos).

4. Frequéncia respiratoria de 14 incursdes por
minuto e temperatura corporal normal.

5. Gestacdo gemelar.

A) 1,2,4,5
B) 1,3,4,5
C) 1.2 3 4
D) 2.3,4,5
E) 1,2,3,5

| Questdo 17 |

Adolescente, 17 anos, deu entrada no Hospital trazido
por desconhecidos, apresentando rebaixamento do
nivel de consciéncia, irresponsivo as solicitacbes
verbais; resposta minima a estimulos dolorosos
profundos; frequéncia respiratéria de 38 incursfes
respiratérias por minuto, com respiragdo de Kussmaul; a
pressao arterial estava em 67/42mmHg; frequéncia
cardiaca em torno de 135bpm; pulso periférico filiforme;
ao ser colocado na maca, apresentou vOmito com restos
alimentares em grande quantidade. Com base neste
enunciado, assinale a alternativa mais correta, em
relacdo a hipétese para tratamento e assisténcia de
enfermagem imediata, enquanto se aguarda avaliacdo
médica:

A) Infarto agudo do miocardio. Manter repouso no
leito; cabeceira a 20 graus; preparar material
para acesso venoso central e colocar monitor
cardiaco.

B) Intoxicacdo por drogas de abuso. Realizar
contencdo mecénica de membros superiores;
fornecer oxigenioterapia; puncionar acesso
venoso periférico e manter cabeceira a 90

graus.
C) Cetoacidose diabética. Puncionar acesso
venoso periférico calibroso; fornecer

oxigenioterapia; manter cabeceira a 30 graus;
manter monitorizacdo cardiaca; providenciar
material para sondagem vesical de demora;
glicemia capilar e via aérea definitiva.

D) Politraumatismo. Providenciar oxigenioterapia;
acionar banco de sangue; providenciar material
para acesso venoso central; manter cabeceira a
45 graus.

E) Intoxicagdo por 4&lcool. Realizar contengdo
mecanica de membros superiores; puncionar
acesso venoso periférico calibroso; manter
cabeceira a 90 graus; manter monitorizacédo
cardiaca.

| Questdo 18 |

Senhora, 67 anos, encontra-se no transoperatério de
colecistectomia. Todas as questdes  abaixo
compreendem as potenciais complicacdes que podem
ocorrer, relacionadas a anestesia, exceto

A) nauseas e vomitos.

B) anafilaxia.

C) hipertemia maligna.

D) coagulagédo intravascular disseminada.
E) sangramento.

| Questdo 19 |

Homem, 25 anos, trabalhador na construcao civil, sofreu
gueda de um andaime de, aproximadamente, 8 metros
de altura. Deu entrada no hospital apresentando escala
de coma de Glasgow igual a 7 pontos, taquidispneia,
palidez cutdnea severa, cianose central, fratura exposta
de Uumero direito, suspeita de fratura de fémur direito,
fratura de calcaneo bilateral, suspeita de lesdo de
coluna cervical e toracica, abddémen tenso, distendido,
doloroso e com defesa a palpacdo. Neste caso, a
sequéncia correta de atendimento é

A) manter vias aéreas pérvias com controle de
coluna cervical; garantir ventilagdo eficaz;
manter monitorizagdo cardiaca e puncionar
acesso venoso periférico calibroso.

B) puncionar acesso venoso; lateralizar o paciente,
evitando broncoaspiracdo em caso de vOmito;
acionar o banco de sangue.

C) colocar cateter de oxigénio tipo Oculos a 8
litros/minuto; puncionar acesso venoso; realizar
curativos nas fraturas; encaminhar para
ultrassonografia abdominal.

ENFERMEIRO
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D) deixar cabeceira a 45 graus; colocar
estabilizador cervical; ofertar oxigenioterapia na
forma de cateter de oxigénio; estabilizar as
fraturas.

E) manter monitorizagdo cardiaca; manter vias
aéreas pérvias; manter cabeceira a 45 graus;
puncionar acesso venoso periférico calibroso.

| Questdo 20 |

Mulher de 82 anos, vitima de atropelamento,
apresentando fratura de fémur direito, em uso de férula
de Brown, encontra-se no Pronto Socorro aguardando
vaga para internacao e tratamento cirargico, ha 7 dias,
evoluindo subitamente com cianose central e de
extremidades. Foi levada a sala de Emergéncia, onde
foi constatada saturacdo arterial de oxigénio em 79%;
posteriormente, apresentou taquidispneia progressiva e
tosse seca. Em relacdo a assisténcia, todas as questdes
abaixo podem ser consideradas adequadas, exceto

A) elevar a cabeceira a 45 graus.

B) ofertar oxigenioterapia umidificada.

C) instalar monitorizagdo cardiaca continua, com
oximetria.

D) elevar membros inferiores.

E) preparar material para entubacdo endotraqueal
e ventilagdo mecanica.

| Questdo 21 |

Mulher, 45 anos, obesa, hipertensa, diabética. No jantar
de noivado da filha, exagerou na alimentacao. Ao final
da festa, esteve envolvida em uma discussdo com seu
marido devido a problemas conjugais. Evoluiu com
diaforese, taquicardia, mal-estar geral, epigastralgia
importante, fadiga, dispneia, hipotensdo severa. Foi
levada ao hospital as 4 horas da manha e vocé era o(a)
enfermeiro(a). Indique a alternativa que corresponde a
provavel etiologia do choque e a sua conduta inicial
nesse caso.

A) Cardiogénico: repouso absoluto;
oxigenioterapia; monitorizacdo cardiaca; acesso
venoso calibroso e pérvio.

B) Séptico: repouso absoluto; oxigenioterapia;
monitorizacdo  cardiaca; acesso  venoso
calibroso e pérvio.

C) Neurogénico: decubito lateral direito;

oxigenioterapia; monitorizagdo cardiaca; acesso
venoso central.
D) Anafilatico: repouso absoluto; oxigenioterapia;

monitorizacdo  cardiaca; acesso  venoso
calibroso e pérvio.
E) Obstrutivo: decubito lateral esquerdo;

oxigenioterapia; monitorizacdo cardiaca; acesso
venoso central.

| Questédo 22 |

Relacione os casos clinicos com o provavel tipo de
parada cardiorrespiratoria cerebral, as provaveis causas
e o principal tratamento. Em seguida, assinale a
alternativa com a ordem correta .

(1) Homem, 70 anos, internado por precordialgia,
apresentou taquicardia severa, a monitorizacao
cardiaca apresentava ritmo cardiaco caodtico e
sem identificagcdo do complexo QRS.

(2) Mulher, 18 anos, asmatica, deu entrada no
hospital em broncoespasmo severo,
apresentando ritmo sinusal ao monitor, porém
sem pulsacao arterial central.

(3) Homem, 23 anos, vitima de ferimento de arma
de fogo em hemitérax direito, deu entrada no
hospital com assimetria toracica, diminuicdo da
ausculta pulmonar a esquerda, hipotenséo
arterial severa, evoluiu com auséncia de pulso
carotideo, porém com ritmo sinusal ao monitor
cardiaco.

(4) Mulher, 48 anos, diabética, portadora de
insuficiéncia renal em terapia renal substitutiva 3
vezes por semana, ao chegar na Clinica de
Dialise para o procedimento, apresentou mal-
estar geral, ao monitor, onda T apiculada, com
alargamento de QRS, evoluindo com auséncia
de pulso central.

() Fibrilacdo  ventricular / doenca arterial
coronariana / desfibrilacao cardiaca.

( ) Assistolia / hipercalemia / compressédo toracica
externa, ventilacdo artificial, administracdo de
gluconato de calcio, bicarbonato e solugdo

polarizante.

() Atividade elétrica sem pulso / hipoxia /
compressdo toracica externa, ventilagdo
artificial, administracdo de adrenalina ou

vasopressina.

( ) Atividade elétrica sem pulso / pneumotdrax
hipertensivo / descompresséo pleural;
compressdo toracica externa, adrenalina ou
vasopressina.

A) 1,32 4
B) 2,3, 4,1
C) 1,4, 23
D) 3,4,1,2
E) 4,3,1,2

| Questdo 23 |

Homem, 44 anos, morador de rua, etilista, foi internado
na Clinica Médica em condicao higiénica precaria e com
necessidade de puncao de cateter venoso periférico
para terapia medicamentosa. No preparo da pele do
membro a ser puncionado do referido paciente, qual das
alternativas é adequada a prevencdo de infeccao
relacionada a assisténcia a saude?

A) Na&o realizar degermacéo; realizar friccdo da
pele com alcool 70%; aguardar 30 segundos
antes da puncéao.

ENFERMEIRO



Universidade Estadual de Maringa — Teste Seletivo -

Edital n® 68/2015-PRH

B) Lavar com agua e sabdo; realizar friccdo da
pele com iodopovidona — PVPI alcodlico 10%;
aguardar secagem espontanea antes da
puncéo.

C) Degermar com gluconato de clorexidina; realizar
friccdo da pele com iodopovidona — PVPI
alcodlico 10%; aguardar secagem espontanea
antes da puncéao.

D) Degermar com iodopovidona —  PVPI
degermante; realizar friccdo da pele com
iodopovidona — PVPI alcodlico 10%; aguardar
1,5 a 2 minutos antes da puncéo.

E) Degermar com PVPI degermante; realizar
friccdo da pele com gluconato de clorexidina
2%; aguardar 1,5 a 2 minutos antes da puncéo.

| Questdo 24 |

Em relacdo as vias de administracdo e a possiveis
reacOes adversas a vacinacao, € incorreto afirmar:

A) BCG: via intradérmica. Reacbes locais e/ou
regionais: Ulcera >1cm, abscessos e
linfadenopatias.

B) Hepatite B: via intramuscular. Reag¢fes locais:
febre, cefaleia, anafilaxia (raramente).

C) DPT (triplice bacteriana): via subcutanea.
ReacbBes locais, febre, vOmitos, choro,
irritabilidade, convuls&o.

D) Poliomielite inativada (VIP): via intramuscular.
Reacdes locais e febre.

E) Rotavirus humano oral
Reacbes: dor abdominal,
invaginacao intestinal.

(VORH): via oral.
nauseas, vOmitos,

| Questdo 25 |

Em relagcdo a vacina, nimero de doses e intervalo
(recomendado e minimo, respectivamente) entre as
doses, assinale a alternativa incorreta .

A) Hepatite B: 4 doses. Intervalo recomendado: 2
meses; intervalo minimo: 60 dias.

B) dT (dupla bacteriana): 3 doses. Considerar
doses anteriores. Intervalo recomendado: 60
dias; intervalo minimo: 30 dias.

C) Pneumocécica: 3 doses. Intervalo
recomendado: 60 dias; intervalo minimo: 30
dias.

D) BCG: 1 dose. Intervalo recomendado: nenhum;
intervalo minimo: nenhum.

E) Poliomielite oral (VOP): 5 doses. Intervalo
recomendado: 6 meses; intervalo minimo: 30
dias.

| Questdo 26 |

Homem, 23 anos, vitima de acidente automobilistico
com trauma cranioencefdlico grave, foi transferido da
Unidade de Terapia Intensiva para a Clinica Cirdrgica,
em respiragdo espontdnea em tragueostomia,
alimentacéo enteral por sonda e com limitagdo motora
para mobilizacdo ativa no leito, apresenta flictena
fechada preenchida por liquido sero-hematico em
calcaneo direito, a qual pode ser classificada como

A) Ulcera por pressdo estagio | — eritema nédo
branqueavel.

B) Ulcera por pressao estagio Il — perda parcial da
espessura da pele.

C) Ulcera por pressdo estagio Ill — perda total da
espessura da pele.

D) Ulcera por pressdo estagio IV — perda total da
espessura dos tecidos.

E) Ulcera por pressdo nao
profundidade indeterminada.

graduavel -

| Questdo 27 |

Mulher, 76 anos, internada na Clinica Médica, apresenta
ferida infectada, exsudativa, profunda, com odor fétido,
de aproximadamente 12 cm de didmetro, com 90% do
leito recoberto por esfacelos, na regido de trocanter
direito. No tratamento dessa ferida, o produto que
possui efeito bactericida e é capaz de adsorver o
exsudato é

A) carvéo ativado com prata.
B) alginato de célcio.

C) acido graxo essencial.

D) hidrogel.

E) hidropolimero.

| Questéo 28 |

Mulher, 65 anos, vitima de queda da prépria altura,
apresentando traumatismo cranio encefalico grave e
fratura de bacia, evoluiu com escala de coma de
Glasgow igual a 3 pontos. Qual das alternativas abaixo
descreve os critérios que devem ser levados em
consideracdo para inicio do protocolo de determinacao
(diagnéstico) de morte encefélica?

A) Pupilas mitticas, sem fotorreacéo; presenca de
reflexo de tosse; presenca de hipertermia;
ventilagdo mecénica; presenca de traumatismo
cranio-encefalico.

B) Pupilas midriaticas, fotorreagentes; presenga de
reflexo de tosse; hipotermia; ventilagdo em
CPAP; presenca de presenca de traumatismo
cranio-encefalico.

C) Pupilas midriaticas, sem fotorreacéo; auséncia
de incursdes ventilatérias voluntarias; auséncia

de uso de sedacdo e bloqueadores
neuromusculares; auséncia de hipotermia,
depressores sistema nervoso central e

distlrbios metabdlicos graves.

D) Pupilas miodticas, sem fotorreagdo; auséncia de
incursdes ventilatorias voluntarias; auséncia de
uso de sedacéo e bloqueadores
neuromusculares; presenca de reflexo de tosse.

E) Pupilas midriatricas, fotorreagentes; auséncia
de hipotermia; depressores sistema nervoso

central e distarbios metabdlicos graves;
presenca de reflexo de tosse; ventilagdo
mecanica.
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| Questdo 29 |

Homem, 56 anos, com historia de hipertenséo arterial
sistémica e insuficiéncia coronariana, chegou ao Pronto
Socorro com queixa de tonturas e sincopes. Na
avaliacdo inicial, foi constatada alteracdo cardiaca
importante, com confirmacao eletrocardiografica de
bloqueio atrioventricular de 37 grau. Diante desse caso,
assinale a alternativa que contempla o tratamento mais
apropriado.

A) Cardioversao quimica com Amiodarona.
B) Cardioversao quimica com Digitalico.

C) Cardioversao elétrica.

D) Desfibrilagao cardiaca.

E) Marcapasso temporario.

| Questao 30 |

Homem, 79 anos, com histéria diagndstica de acidente
vascular encefalico. Foi submetido a uma drenagem de
hematoma intraparenquimatoso, sendo internado na
Unidade de Terapia Intensiva. Apés 5 dias de
internacdo, encontrava-se entubado, em ventilacao
mecanica artificial, em uso de sondagem nasoenteral
para administracdo de dieta enteral. Antecedentes de
diabetes e doenca pulmonar obstrutiva crénica. Familia
relatou uso frequente de antibiéticos para infeccBes
urinarias de repeticdo, devido a prostatismo. Evoluiu
com diagndstico de pneumonia. Assinale a alternativa
que contempla os fatores de risco para pneumonia
associados a assisténcia a salde, nesse caso.

1. Internacdo em Unidade de Terapia Intensiva,
com intubacéo traqueal, ventilacdo mecanica e
imobilizacéo.

2. Uso de sondagem
administracdo da dieta.

3. ldade avancada e presenca de doenca
pulmonar crdnica de base.

4. Exposigdo a procedimento cirirgico na cabega.

5. Uso de antimicrobianos.

nasoenteral para

A 1,23,
B) 1,2, 3
C) 1,2,5.
D) 3,4,5.
E) 23,4

LINGUA PORTUGUESA

O papel do enfermeiro no &mbito da sociedade e na
qualidade dos servicos prestados

(Jorge Cadete, Presidente da Seccdo Regional do Norte
da Ordem dos Enfermeiros)

1 Refletindo um pouco sobre o caminho percorrido
pela Enfermagem, verificamos que, desde os tempos
mais remotos até a ldade Média, se identifica o
exercicio dos cuidados com a imagem da mulher que
tem a funcdo de cuidar e alimentar o seu filho, e ainda
os cuidados aos mais velhos, aos doentes e fracos, aos
indigentes. E como cuidar era instintivo, aprendido com
a experiéncia e fruto do senso comum, ndo se exigia
para o seu exercicio conhecimentos especificos nem
raciocinio critico. Desta fase, ficaram-nos nomes como
Parcella Paula e Fabiola, damas romanas que,
convertidas ao cristianismo, por caridade, passaram a
acolher e cuidar de pobres e doentes.

2 E, contudo, a Florence Nightingale que se deve a
criacdo da formacdo especifica para quem cuida de
doentes, com a criagdo da sua Escola de Enfermagem.
Desde entdo, certos fatores contribuiram para o
desenvolvimento da enfermagem como profissdo; isto
incluiu um crescimento sem precedentes da ciéncia e da
tecnologia, o desenvolvimento das filosofias humanistas e
grandes mudancgas sociais.

3 Hoje, o suporte cientifico, técnico e tecnolégico dos
cuidados é considerdvel. Os conceitos transformaram-
se e as teorias de enfermagem desenvolveram-se. E ha
provas de mudanc¢as mais estruturadas, a considerar o
destinatario dos cuidados como parceiro na decisdo e a
envolver a familia nos cuidados. Podemos mesmo
afrmar que a salde assumiu posicdo de realce
enquanto estratégia de otimizagdo da qualidade de vida
dos cidadaos. Em perfeita consonancia estratégica, o
exercicio profissional da enfermagem centra-se,
justamente, no relacionamento interpessoal entre um
enfermeiro e uma pessoa ou um grupo de pessoas
(familia ou comunidades), que se desenvolve através de
atitudes humanizantes; ja que cuidar € comprometer-se
a manter a dignidade e a integridade da pessoa que é
cuidada.

4 N&o obstante, vivemos hoje tempos tremendamente
dificeis, ndo apenas como resultado dos constrangimentos
econdmico-financeiros que o pais e a Europa atravessam,
mas também em consequéncia das alteracBes
sociodemogréficas e das exigéncias politicas em matéria
de gestao dos servicos de salude e da qualidade desses
servigos. Nesta matéria, temos que ter bem presente que
este setor da atividade apresenta caracteristicas
socioecondmicas muito particulares, em que o cliente €,
ainda, o contribuinte e o cidaddo, cada vez mais
conscientes e exigentes dos seus direitos. Para enfrentar
este desafio, estamos convictos de que a alternativa &
melhorar continuamente 0s servicos prestados e apostar
em experiéncias inovadoras de prestacdo de cuidados de
proximidade com os cidaddos.
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5 Em consonancia com este posicionamento, a
Organizacdo Mundial de Saude salienta a “importancia
das metodologias de trabalho direcionadas para a
familia e que assente na efetividade, na integralidade e
na proximidade”. Neste contexto, parece clara a
importdncia da proximidade dos cuidados junto dos
cidadaos, numa légica de cooperagdo, ndo apenas em
termos geograficos, mas num sentido mais humanizador
e global.

6 Foram também estas as principais conclusdes
possiveis de se obter das cerca de duas dezenas e meia
de visitas institucionais que o Conselho Diretivo Regional
Norte da Ordem dos Enfermeiros realizou junto do poder
autarquico da regido Norte, a propésito dos recursos e
das respostas disponiveis em matéria de cuidados de
saude de proximidade. De fato, para os autarcas, existe
uma necessidade clara de cuidados de saude para os
cidaddos em geral e para os seus municipes, muito em
particular. Todos eles nos deram testemunhos que
apontam para um novo paradigma na prestacdo de
cuidados de enfermagem de proximidade, onde a figura
de “Enfermeiro de Familia” é apenas uma das
possibilidades de concretizacdo desses cuidados. Neste
ambito, foram assumidas algumas posicbes de
convergéncia de sinergias de trabalho, que poderiam,
inclusivamente, passar por entendimentos nesta matéria,
em sede das Comunidades Intermunicipais.

7 Em funcdo de toda esta realidade, e ja que a
governacdo politica e organizacional nao tem encontrado,
ou ndo tem querido encontrar, as melhores solugées, cabe
aos enfermeiros assumir um papel de lideranca nesta
problematica e, sobretudo, nesta conjuntura atual. Os
enfermeiros tém hoje a oportunidade de aprofundar uma
metodologia de trabalho de proximidade, inseridos em
equipes de saude junto dos cidaddos ou através do proprio
exercicio autbnomo de enfermagem; o qual se traduzira
em ganhos de salde para as populacbes e,
consequentemente, com reducéo dos custos associados.

8 Estamos convictos de que é nas fases de maior
dificuldade que devemos apelar a nossa criatividade, ao
nosso valor intrinseco. Aos enfermeiros cabe, pois, a
responsabilidade de reinventar novas formas do exercicio
profissional, de encontrar novos caminhos, novos métodos
e novas estratégias. Face as condicdes adversas dos
nossos dias, devem assumir essas adversidades como
janelas de oportunidade para novas expressdes (externas)
do seu desempenho profissional; serem empreendedores
em areas do seu dominio, j& que € apenas através da
interioridade dos seus gestos e da expressdo dos afetos
que, verdadeiramente, acedem ao outro, concretizando o
cuidado de enfermagem.

Texto adaptado de
<http://www.pontosdevista.com.pt/index.php?option=co
m__content&view=article&id=6311:-0-papel-do-
enfermeiro-no-ambito-da-sociedade-e-na-qualidade-
dos-servicos-prestados&catid=47:comentario&Iltemid=82
>, Acessado em 14 de agosto de 2015.

| Questdo 31 |
Considere as seguintes afirmacdes sobre o texto.

I. Segundo o autor do texto, a Enfermagem
nasceu na ldade Média, por meio da caridade
exercida pelas damas romanas Parcella Paula e
Fabiola, as quais passaram a acolher e cuidar
de pobres e doentes, depois de se converterem
ao cristianismo.

Il. Segundo o autor do texto, a criacdo da formacao
especifica para quem cuida de doentes se deve
a Florence Nightingale, com a criagdo da sua
Escola de Enfermagem.

lll. Segundo o autor do texto, a Organizacéo
Mundial de Saude estabelece a efetividade, a
integralidade e a  proximidade como
componentes integradores das metodologias de
trabalho direcionadas para a familia da pessoa
que é cuidada.

Agora assinale a alternativa correta .

A) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
C) Apenas as afirmacg0es Il e 11l estdo corretas.
D) Todas as afirmacgfes estdo corretas.

E) Todas as afirmacdes estdo incorretas.

| Questéo 32 |
Considere as seguintes afirmacdes sobre o texto.

I. Segundo o autor do texto, as visitas que o
Conselho Diretivo Regional Norte da Ordem dos
Enfermeiros realizou junto do poder autarquico
da regido Norte convergiram para apontar um
novo paradigma na prestacdo de cuidados de
enfermagem de proximidade.

Il. Segundo o autor do texto, 0 exercicio
profissional da enfermagem centra-se no
relacionamento interpessoal, desenvolvendo-se
por meio de posturas humanizantes.

lll. Segundo o autor do texto, os enfermeiros devem
assumir as adversidades como oportunidade
para inovar seu desempenho profissional, sendo
empreendedores nas areas do seu dominio.

Agora assinale a alternativa correta .

A) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmacdes | e Il estao corretas.
C) Apenas as afirmacdes Il e Il estao corretas.
D) Todas as afirmacgdes estdo corretas.

E) Todas as afirmacdes estao incorretas.

| Questdan33 |
Considere as seguintes afirmacdes quanto as classes de
palavras empregadas no texto.

I. No excerto, “Hoje, o suporte cientifico, técnico e
tecnoloégico dos cuidados € consideravel.”
(terceiro paragrafo), o adjetivo “consideravel”
esta qualificando “o suporte cientifico, técnico e
tecnoldgico dos cuidados”.
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. No excerto, “o exercicio profissional da
enfermagem centra-se,  justamente, no
relacionamento interpessoal entre um

enfermeiro e uma pessoa ou um grupo de
pessoas” (terceiro paragrafo), o advérbio
“interpessoal” estd modificando o sentido do
substantivo “relacionamento”.

No excerto, “vivemos hoje tempos tremendamente
dificeis” (quarto paragrafo), o advérbio
“tremendamente” estd modificando o adjetivo
“dificeis”.

Assinale a alternativa correta .

A)
B)
C)
D)
E)

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

Apenas as afirmacdes | e Ill estdo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e Il estdo corretas.
Todas as afirmacdes estéo corretas.

Todas as afirmacdes estéo incorretas.

| Questao 34 |

Considere as seguintes afirmac¢fes quanto aos pronomes
empregados no texto.

No excerto, “isto incluiu um crescimento sem
precedentes” (segundo paragrafo), o pronome
“isto” refere-se a “certos fatores contribuiram para
o desenvolvimento da enfermagem como
profissdo”.

. No excerto, “Todos eles nos deram testemunhos”

(sexto paragrafo), a locucao pronominal “Todos
eles” refere-se a “cidaddos e municipes”.

No excerto, “0 qual se traduzird em ganhos de
salde para as populacdes” (sétimo paragrafo), a
locucé@o pronominal “o qual”’ refere-se a “proprio
exercicio autbnomo de enfermagem”.

Assinale a alternativa correta .

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

Apenas as afirmacdes | e Ill estdo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e lll estdo corretas.
Todas as afirmacdes estéo corretas.

Todas as afirmacdes estéo incorretas.

| Questao 35 |

Considere as seguintes afirmagfes quanto ao sentido das
palavras no texto.

No excerto “E ha provas de mudancas mais
estruturadas” (terceiro paragrafo), o verbo “haver”
poderia ser substituido pelo verbo “existir”, sem
prejuizo ao sentido do texto.

. No excerto “Nao obstante, vivemos hoje tempos

tremendamente dificeis” (quarto paragrafo), a
locucéo “ndo obstante” poderia ser substituida pela
locucéo “apesar disso”, sem prejuizo ao sentido do
texto.

No excerto “é nas fases de maior dificuldade que
devemos apelar a nossa criatividade, ao nosso
valor intrinseco” (oitavo paragrafo), a palavra
“intrinseco” poderia ser substituida pela palavra
“externo”, sem prejuizo ao sentido do texto.

Agora assinale a alternativa correta .

A)
B)
C)
D)
E)

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmacdes | e Ill estéo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e Il estédo corretas.
Todas as afirmacdes estéo corretas.

Todas as afirmacdes estéo incorretas.

| Questdo 36 |

No excerto “E, contudo, & Florence Nightingale que se
deve a criacao da formacéao especifica para quem cuida de
doentes” (segundo paragrafo), a conjuncdo em destaque
ndo poderia ser substituida por

entretanto.
no entanto.
porquanto.
porém.
todavia.

| Questdo 37 |

Considere as seguintes afirmacfes sobre a pontuacao
empregada no texto.

No excerto “Os conceitos transformaram-se e as
teorias de enfermagem desenvolveram-se.”
(terceiro paragrafo), o ponto final foi empregado
para encerrar uma frase declarativa.

. No excerto “ ‘importancia das metodologias de

trabalho direcionadas para a familia e que assente
na efetividade, na integralidade e na proximidade’”
(quinto paragrafo), as aspas foram empregadas
para distinguir o posicionamento da Organiza¢do
Mundial de Saude.

No excerto “verificamos que, desde os tempos
mais remotos até & Idade Média, se identifica o
exercicio dos cuidados com a imagem da mulher”
(primeiro  paragrafo), as virgulas foram
empregadas para isolar uma expressao adverbial
temporal.

Assinale a alternativa correta .

A)
B)
C)
D)
E)

Apenas a afirmacdo | esta correta.
Apenas a afirmacao |l esta correta.
Apenas a afirmacéo Il esta correta.
Todas as afirmacdes estéo corretas.
Todas as afirmacdes estéo incorretas.

| Questdo 38 |

Sobre a acentuacdo gréfica de palavras retiradas do
texto, assinale a alternativa incorreta .

A)

B)

C)
D)

E)

As palavras “sadde” e “contribuiram” s&o
acentuadas porque apresentam hiato.
As palavras “possiveis” e “disponiveis”

obedecem a mesma regra de acentuacao
gréfica.

As palavras “exercicio” e “matéria” obedecem a
mesma regra de acentuacéao grafica.

As palavras “critico” e “autdhomo”
acentuadas porque séo proparoxitonas.
As palavras “até” e “através” sdo acentuadas
porque sdo paroxitonas terminadas em -e(s).

sdo

10
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ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

| Questdo 39 |

Considerando que “toda crianga ou adolescente tera
acesso as diversbes e espetaculos publicos
classificados como adequados a sua faixa etaria” (art.
75, da Lei n°® 8.069/90), assinale a alternativa incorreta .

A) Nenhum espetaculo sera apresentado ou
anunciado sem aviso de sua classificacao,
antes de sua transmissdo, apresentacdo ou
exibicao.

B) As emissoras de radio e televisdo somente
exibirdo, no horario recomendado para o publico
infanto-juvenil, programas com finalidades
educativas, artisticas, culturais e informativas.

C) As revistas e publicacbes contendo material
impréprio ou inadequado a criancas e
adolescentes deverdo ser comercializadas em
embalagem lacrada, com a adverténcia de seu
conteudo.

D) As editoras cuidardo para que as capas que
contenham mensagens pornograficas ou
obscenas sejam protegidas com embalagem
opaca.

E) Os menores de dezesseis anos somente
poderdo ingressar e permanecer nos locais de
apresentacdo ou exibicdo de espetaculos
publicos quando acompanhadas dos pais ou
responsavel.

| Questdo 40 |

O artigo 68 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
determina que “o programa social que tenha por base o
trabalho educativo, sob responsabilidade de entidade
governamental ou nao-governamental sem fins
lucrativos, devera assegurar ao adolescente que dele
participe condigBes de capacitacdo para o exercicio de
atividade regular remunerada”. Assinale a definicdo de
trabalho educativo trazida pelo Estatuto.

A) E a atividade laboral em que as exigéncias
pedagodgicas relativas ao desenvolvimento
pessoal e social do educando prevalecem sobre
0 aspecto produtivo.

B) E a atividade laboral realizada em unidade
familiar formada por parentes préximos com o0s
qguais a crianca ou o adolescente convive e
mantém vinculos de afinidade e afetividade.

C) E a atividade laboral na qual a dimens&o
formativa estd subordinada a dimensao
produtiva e remuneratoria.

D) E a atividade laboral remunerada realizada
apenas em escolas e em  outros
estabelecimentos congéneres.

E) E a atividade laboral exercida pelo adolescente
em locais que, apesar de permitir a frequéncia a
escola, ndo estdo amparados pela legislacdo
trabalhista e previdenciaria.
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