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QUESTOES DE CONHECIMENTO ESPECIFICO

01. O musculo se torna mais longo quando aumenta a tensao. As fibras musculares dos musculos se
alongam, havendo nesta fase a recuperacao do exercicio de resisténcia. Trata-se de:

A) Contracdo Concéntrica.

B) Contracao Excéntrica.

C) Coordenacgdo Motora fina.

D) Coordenacdo dinamica global.

02. Ocorre quando a bola é passada para dentro da quadra de jogo por um jogador que esta fora da
quadra. Em se tratando do jogo de basquete, estamos falando:

A) Dareposicao.

B) Do repasse.

C) Do lance.

D) Do passe.

03. Esta vinculado a ideia do tonus postural, ou seja, postura corporal que sejam corretas e
economizem energia, para que nio ocorra a fadiga corporal, entre outros. E o estado de um corpo
quando forgas distintas atuam sobre ele e se compensam e anulam mutuamente. Trata-se de:

A) Motricidade fina.

B) Motricidade global.

C) Equilibrio.

D) Lateralidade.

04. Julgue as afirmagdes a seguir:

I- 0 movimento é uma agdo relacionada a um significado, ou seja, os movimentos e as suas
referéncias constituem-se quase sempre numa pré-condigdo normativa.

II- 0 movimento é uma agdo de sujeitos, tendo como enfoque que o sujeito do movimento é a

primeira referéncia na mediagdo com o mundo através de movimentos no esporte, na danga, no jogo.

Essas afirmacdes:
A) Ambas estdo corretas.
B) Ambas estdo incorretas.

C) Somente a afirmacao I esta correta.



D) Somente a afirmacao II esta correta.

05. Fatores a serem observados antes da aplicacdo de um teste:

I - Anamnese e objetivos do aluno.

1I - Exame médico.

Il - Avaliagdo postural.

IV- Antropometria (peso, altura, circunferéncias e dobras cutdneas).

V- Avaliagdo neuro-motora e de resisténcia aerébia e anaerdbia (se necessdrio).

A) Apenas |, Il e Il estdo corretos.
B) Apenas ], III e IV estdo corretos.
C) Todos estdo corretos.

D) Todos estdo incorretos.

06. Conjunto de habilidades desempenhadas com o corpo todo buscando a harmonia e o controle de
movimentos amplos. Trata-se de:

A) Contrac¢do Concéntrica.

B) Contracao Excéntrica.

C) Coordenacgdo Motora fina.

D) Coordenacdo dinamica global.

07. E a capacidade que as articulacdes detém de terem uma amplitude de movimento (ADM) para
as quais foram projetadas (todas as articulacdes tém um limite de amplitude). Trata-se de:

A) Entorse.

B) Extensao.

C) Flexibilidade.

D) Flexao.

08. Por definicdo do ECA, o tratamento cruel ou degradante é a conduta ou forma cruel de
tratamento em relacdo a crianca ou ao adolescente, exceto que:

A) Humilhe.

B) Ridicularize.

C) Ameace gravemente.

D) Resulte em sofrimento fisico.
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09. Possuem o carater do ensino aprendizagem, nele os participantes buscam estratégias de lidar
com determinadas situacdes que possam ocorrer no jogo, exemplo, um pique bandeira ou rouba
bandeira ou bandeirinha, os participante buscam no grupo formas diferentes de obter a
vitdria. Trata-se de:

A) Jogos de movimento.

B) Jogos simbdlicos.

C) Jogos educativos.

D) Jogos esportivos.

10. Quanto a sua forma de execucdo, os movimentos sdo divididos. Na figura abaixo temos a

representacdo de qual movimento?

Fonte: Adaptado de HAMILL et al,, 1999.

A) Lineares.
B) Translacao.
C) Angulares.

D) Combinados (mistos).

11. Julgue os itens a seguir:

I- Eixo de rotagdo sagital é o eixo, material ou ndo, ao redor do qual sdo realizados os
movimentos de um corpo ou de partes desse corpo.

II- O centro de massa é o ponto no qual toda a massa de um, ou de diversos corpos, estd
concentrada. Para efeito de diferentes cdlculos e sob certas circunstdncias, o centro de massa pode

ndo coincidir com o centro geométrico do corpo, ou mesmo nem estar contido no corpo.



Essas afirmacdes:
A) Ambas estdo corretas.
B) Ambas estao incorretas.
C) Somente a afirmacao I esta correta.

D) Somente a afirmacao Il esta correta.

12. Nos PCN (Parametros Curriculares Nacionais) de 12 a 42 séries, quanto a pluralidade cultural,
busca contribuir, literalmente:

A) A construcao da cidadania na sociedade pluriétnica e pluricultural.

B) A construgdo do saber, levando em considerac¢do a construgdo da interdisciplinaridade.

C) A construgdo do saber e da cidadania na sociedade pluriétnica e plurirracial.

D) A construgdo da cidadania e do saber na sociedade pluricultural e laica.

13. Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:

(__) As forgas que dificultam o deslocamento do corpo no meio liquido sdo conhecidas como
forgas resistivas, e elas ndo sdo congéneres, ou seja, ndo possuem as mesmas propriedades, da forga de
resisténcia do ar experimentada no atletismo e no ciclismo.

(__) Resisténcia de onda é o tipo de resisténcia que o nadador enfrenta quando o corpo estd na
interface entre a dgua e o ar, e enfrenta a colisdo das ondas com seu corpo, o que ndo ocorre quando
ele estd submerso (nas saidas e nas viradas). Em baixas velocidades, esse tipo de resisténcia é
desprezado; porém, em altas velocidades, essa pode ser a principal forma de resisténcia sofrida pelo
atleta.

(__) A resisténcia por friccdo tem seu ponto culminante no atrito produzido na interface entre o

corpo do atleta e o meio liquido.

A sequéncia correta é:
A) V;V; V.
B) F; F; V.
C) V;F; V.
D) F; V; V.

14. Ndo é um exemplo de modalidades ciclicas:
A) Corrida.

B) Ciclismo.



C) Remo.
D) Basquetebol.

15. Cada fuso muscular é composto por, exceto:
A) Fibras aferentes (sensoriais).
B) Fibras eferentes (motoras).
C) Capsula (bainha de tecido conjuntivo que recobre as fibras intrafusais).

D) Fibras musculares intrafusais, que sao contrateis e apresentam miofibrilas.

16. Compreende a capacidade que o sistema neuromuscular tem de superar resisténcias com a
maior velocidade de contragdo possivel. Trata-se de:

A) Forca de Resisténcia.

B) Forg¢a Relativa.

C) Forga Rapida.

D) Forga de Explosao.

17. Sobre o ECA:
I - Nos casos expressos em lei, aplica-se excepcionalmente este Estatuto as pessoas entre
dezoito e vinte e um anos de idade.
Il - A criangca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta Lei, assequrando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,

mental, moral, espiritual e social, em condi¢ées de liberdade e de dignidade.

A) Apenas o item [ esta correto.
B) Apenas o item II esta correto.
C) Ambos os itens estao incorretos.

D) Ambos os itens estdo corretos.

18. Para o ensino fundamental, os sistemas de ensino em relacdo ao desdobramento desde em
ciclos:

A) E proibido.

B) E facultativo.

C) Eimperioso por Lei.



D) E determinado para que assim seja, através de texto de lei especifica, a nivel regional.

19. No modelo corporal, existem basicamente trés eixos. Sdo tipos de movimentos que fazem parte
do eixo laterolateral, exceto:

A) Flexao.

B) Abducao.

C) Extensao.

D) Inclinagdes anteroposteriores.

20. De acordo com as regras oficiais de Handebol, a duragdo normal de uma partida para todas as
equipes com jogadores de idade igual ou acima de 16 anos é de 2 tempos de 30 minutos. O intervalo
de jogo é normalmente de:

A) 10 minutos.

B) 15 minutos.

C) 20 minutos.

D) 25 minutos.

QUESTOES DE PORTUGUES

21. Nao é sinébnimo de “Declinar”:
A) Aceitar.
B) Diminuir.
C) Recusar.

D) Revelar.

22. Em qual das alternativas a frase esta corretamente escrita?
A) Com a colizdo o verniz e a rezina foram estragados.
B) Com a colisdo o verniz e a resina foram estragados.
C) Com a colizdo o vernis e a resina foram estragados.

D) Com a colisdo o vernis e a rezina foram estragados.

23. Em qual das alternativas pelo menos uma das frases deveria ter sido escrita com CH e ndo com

X?



A) Xicara - Xaxim.
B) Baixada - Maxixe.
C) Atarraxar - Queixo.

D) Buxa - Caxo.

24. Analise e responda:
I - Centésimo.
Il - Triplo.
Os numerais acima estdo, respectivamente, nos seguintes formatos:
A) Fracionario — Multiplicativo.
B) Cardinal - Ordinal.
C) Arabico - Cardinal.
D) Cardinal - Arabico.

25. Deveria haver acento indicador de crase em qual das frases abaixo?
A) Ando bem a cavalo.
B) Os gansos vao atentos, como a cismar.
C) O treino comega sempre as seis horas.

D) Nao presto atengdo a essas coisas.

26. Leia com atencgao:
[ - No verde, beira da estrada, desabrocham margaridinhas.

Il - Gosto de arroz grega.

Preenchem adequadamente as lacunas acima:
A) A-A.
B) A-A
C) A-A
D) A-A.

27. Em qual das alternativas abaixo ocorre proclise?
A) Encontre-me a tarde.
B) Fale-me de amor.
C) Contar-lhe-iam a histéria.

D) Isto me faz feliz.



28. Leia com atengao:
I - Meu amigo me chamou para ouvir os casos.

I - Um desconhecido nos contou uma histéria assustadora.

De acordo com a funcdo sintatica os pronomes obliquos destacados sdo respectivamente:
A) Objeto direto - Objeto indireto.
B) Objeto direto - Objeto direto.
C) Objeto indireto - Objeto indireto.
D) Objeto indireto - Objeto direto.

29. A ponte foi projetada pelo Dr. Carlos, um famoso engenheiro.
Na frase acima, funciona como aposto:

A) A ponte foi.

B) Foi projetada pelo.

C) Pelo Dr. Carlos.

D) Um famoso engenheiro.

30. Analise e responda:
I - No entanto.

II - Portanto.

Os itens acima se referem, respectivamente, a conjungoes:
A) Aditiva - Explicativa.
B) Explicativa - Alternativa.
C) Adversativa - Conclusiva.

D) Explicativa - Aditiva.

QUESTOES DE MATEMATICA

31. Resolva a seguinte inequagdo: 3(x - 2) - 2(2x-4) <-5:
A) x<3
B) x>-6
C) x>7
D) x>-7
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32. Dado os conjuntos A {2,3,4} e B {4,5,6}, a unido de ambos os conjuntos é representado por A U
B. Qual alternativa representa corretamente a uniao dos conjuntos?

A) {4}

B) {2,3,4,5,6}

C) {2,3,4,4,5,6}

D) {4,5,6}

33. Um trabalhador juntou R$10.000,00 e gostaria de investir esse dinheiro por 1 ano para realizar
uma viagem. O seu gerente de banco lhe fez 2 propostas:
12 - Investir os R$10.000,00 em uma conta poupanga com rendimento médio de 0,5% ao més, a

juros compostos.

22 - [nvestir os R$10.000,00 em uma conta de renda fixa de 6% nesse periodo de 1 ano.

Qual seria o melhor investimento?
A) Arenda fixa de 6% ao ano, com ganho de R$33,56 em relagdo ao outro investimento.
B) A conta poupanga, com ganho de R$16,78 em relagdo ao outro investimento.
C) Os dois tem o mesmo rendimento.

D) Arenda fixa de 6% ao ano, com ganho de R$16,78 em relacdo ao outro investimento.

34. Uma garrafa de 0,5 litros de 4gua representa um volume de 500cm3. O que poderia representar
um volume de 10m3?

A) Uma piscina de 10.000 litros.

B) Uma caixa de agua de 1.000 litros.

C) Uma lata de tinta de 100 litros.

D) Um contéiner de 100.000 litros.

35. O grafico abaixo representa uma equagdo do 2° grau:



-1.5 -1.0 -0.5 0.5 1.0

Segundo esse grafico, qual seria o valor aproximado de x = 0,5?
A) 3,25
B) 2,50
C) 3,00
D) 2,75
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